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Nom & prénom …………………………….

Classe :………………….…

Date :………………………

Note :……………………….



	Alimentation 1ère année
	L’eau
	


	Diététique
	Points

	
	possibles
	obtenus

	Question 1   C1 

D’où vient la plus grande partie d’eau qui tombe en pluie ?
Quel pourcentage d’eau recouvre notre planète
D’où tire t’on la plus grande partie d’eau potable en Suisse ?
Vous voulez vous renseigner sur la qualité de l’eau. A qui allez-vous vous adresser dans le Canton de Vaud ?
Question 2   C1 
Quelle est la composition chimique de l’eau ?
L’eau sur notre planète se trouve sous déférents états. Citez-les et justifier votre réponse
Question 2   C3
Quelle quantité d’eau est-il conseillé de boire quotidiennement ?
Quels sont les facteurs qui vont influencer nos besoins quotidiens en eau ?
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Question 3    C1 
Citez deux rôles de l’eau dans notre corps.

Quel % représente dans le corps humain l’eau ?
Le besoin quotidien en eau dépend de la quantité éliminée. Citez 2 voies possibles par lesquelles notre corps élimine l’eau.

Comment appelle-t-on l’équilibre entre l’absorption totale et l’élimination totale de l’eau ?

Question 4   C3
Enumérez 2 fonctions et l’importance que représente l’eau pour l’organisme humain. 

Fonctions de l’eau:
Justifiez votre réponse:
Question 5   C1
Quel groupe de personne doit particulièrement veiller à un apport suffisant en liquide ? 

Argumenter votre réponse

Quelles boissons conseilleriez-vous pour notre organisme ?

Quelles sont les boissons qui ne sont pas recommandées pour notre organisme ?
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Question 3    C3 
Citez deux sels minéraux que l’eau potable nous fournit ainsi que leurs fonctions dans notre organisme

Sel minéral

Fonction dans l’organisme

Question 4   C3
De quelle manière l’eau potable que nous consommons se charge t-elle de substances minérales ?

Quelle est la valeur limite de nitrates dans un litre d’eau ?

La dureté de l’eau est exprimée en millimol par litre (mmol/l). Quelle est la dureté de l’eau moyenne ?

Quelles sont les conséquences d’une eau trop dure ?
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