
Chaud et froid, sources de 
chaleur en cuisine

Cardinaux Yan



Sources d’énergie

Electricité Gaz Mazout Bois Charbon 
de bois



Chaud et froid
Type de 
chaleur

Contact Conduction Rayonnement 
électrique

Rayonnement Induction

Moyen de 
transmission

 Electricité
 Gaz
 Mazout
 Charbon de 

bois
 Bois

 Eau
 Vapeur
 Huile
 Air chaud

 Le courant 
électrique 
produit un 
champ 
électrique

 Electricité
 Gaz

 Le courant 
électrique 
produit un 
champ 
magnétique

Ustensiles / 
Appareils

 Plaque de 
cuisson

 Brûleur à gaz
 Rôtissoire 

basculante
 Gril
 Griddle

 Marmite 
basculante

 Combisteam
er

 Steamer
 Friteuse

 Micro-ondes  Salamandre
 Four avec 

chaleur 
supérieure

 Plaque de 
cuisson à 
induction

Exemples  Sauter / 
griller les 
petites 
pièces de 
viande / 
poissons

 Cuire à la 
vapeur les 
légumes

 Frire les 
pommes de 
terre

 Dégeler les 
surgelés

 Régénération

 Gratiner les 
mets

 Toaster les 
tranches de 
pain

 La plupart 
des 
méthodes de 
cuisson

 Régénération


