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         Potages et purées de légumineuses (Pauli page 352)
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 Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
1) Quelles sont les différences fondamentales entre les potages et purées de légumineuses ?
1) Les …………… contiennent une ……………, ne sont pas …………… avec de la ……………, ne sont pas …………… et ne sont pas ……………
2) Les …………… contiennent un ……………, sont …………… avec de la ……………, sont …………… et sont …………… avec un ……………
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2) Expliquez la valeur nutritive de ces 2 types de potages :
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1) …………………………………………………………………………….
2) …………………………………………………………………………….
3) …………………………………………………………………………….
3) Quels sont les buts de mettre ces 2 types de potages à la carte ?
1) …………………………………………………………………………….
[image: image11.jpg]



2) …………………………………………………………………………….
3) …………………………………………………………………………….
4) …………………………………………………………………………….

4) Enumérez 5 purées de légumineuses :   
	
	

	
	

	
	


 Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
1) Quelles sont les différences fondamentales entre les potages et purées de légumineuses ?
1) Les potages contiennent une brunoise, ne sont pas liés avec de la pomme de terre, ne sont pas mixés et ne sont pas passés 
2) Les purées contiennent un matignon, sont liés avec de la pomme de terre, sont mixés et sont passés avec un chinois étamine


2) Expliquez la valeur nutritive de ces 2 types de potages :

1) Contiennent des aliments végétaux riches en protéines
2) Riches en fibres alimentaires
3) Riches en substances minérales (potassium et phosphore)
3) Quels sont les buts de mettre ces 2 types de potages à la carte ?
1) Nourrissants et riches en fibres alimentaires

2) Grande valeur nutritionnelle
3) Peuvent être associés à des saucisses, du lard et du jambon (cuit directement dedans et servis en même temps) 
4) Repas complet

4) Enumérez 5 purées de légumineuses :   
	Potage aux pois verts (Saint-Germain)
	Potage aux haricots rouges (Condé)

	Potage aux pois jaunes (Victoria)
	Potage aux haricots blancs (Faubonne)

	Potage aux lentilles (Conti)
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