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Eau – H2O


Nom : ……………………….    Prénom : ……………………….  Classe : ……………………….
	
	Cochez la réponse juste (                                                        Eau – H2O

	1.
	D’où vient la plus grande partie d’eau potable en Suisse ?

(
Des sources et des eaux souterraines

(
Des lacs et des rivières

(
Des précipitations 

	2.
	Quelles substances présentes dans l’eau sont favorables pour une bonne santé ? 

(
Calcium, Magnésium, Fluor

(
Vitamine A, D, et E

(
Fibres alimentaires et protéines

	3.
	Combien de temps un adulte peut-il survivre sans eau ? 

(
Un jour

(
Trois jours

(
Sept jours

	4.
	L’eau potable extraite en Suisse correspond env. au contenu du…. :
(
Lac des quatre cantons

(
Lac de Bienne

(
Lac Léman

	5.
	Quel groupe ne consomme pas assez d’eau (personnes âgées exceptées) ? 

(
Hommes de 20 – 30 ans

(
Femmes de 40 – 50 ans

(
Filles de 4 – 9ans

	6.
	Quelles maladies sont moins courantes chez les personnes qui consomment assez d’eau ?

(
Problèmes cardiaux vasculaires

(
Rhumes et problèmes de vessie

(
Cancer des poumons et de l’estomac

	7.
	Quelle est la meilleure façon de consommer de l’eau ?

(
Thé noir et café

(
Boissons gazéifiées et sucrées

(
Eau minérale et infusion

	8.
	L’eau potable extraite en Suisse chaque année correspond à combien de pourcent aux précipitations annuelles ?

(
2 pourcent

(
20 pourcent

(
80 pourcent

	9.
	Quelle boisson est contrôlée le plus souvent en Suisse ? 

(
Eau du robinet

(
Vin

(
Eau minérale

	10.
	Quel personnage connaissait déjà au 19ème siècle les forces curatives de l’eau ? 

(
Louis Pasteur

(
Sebastian Kneip

(
Ferdinand Sauna

	11.
	Le bébé est entouré d’une certaine quantité de liquide amniotique. De combien ? 

(
1 litre

(
4 litres

(
7 litres

	12.
	A quel effet peut-on reconnaître qu’on a assez bu ? 

(
L’urine est d’un jaune clair

(
La salive est liquide

(
Pas de constipation

	13.
	Combien de litre(s) devrait boire un adulte par jour ? 

(
0,5 – 1 litre

(
1 – 1,5 litre

(
1,5 – 2 litres

	14.
	La performance humaine est diminuée à partir d’une certaine perte d’eau :
(
2 pourcent

(
7 pourcent

(
11 pourcent

	15.
	Quel aliment a la plus grande teneur en eau ? 

(
Asperges

(
Oranges

(
Pommes de terre

	16.
	Combien d’eau perd un adulte chaque jour par l’urine, la transpiration et l’haleine ? 

(
0,8 – 1,2 litre

(
1,4 – 1,6 litre

(
1,8 – 2,2 litres

	17.
	Quelle est la première boisson de l’homme ? 

(
Liquide amniotique

(
Lait maternel

(
Lait du biberon

	18.
	Combien d’eau (haleine) l’homme peut-il perdre lors qu’il travaille en hiver dehors dans un climat sec et froid ? 

(
Jusqu’à 4 litres

(
Jusqu’à 2 litres

(
Jusqu’à 1 litre

	19
	Combien d’eau s’écoule dans notre cerveau en 24 heures ? 

(
14 litres

(
140 litres

(
1400 litres

	20.
	Notre planète est recouverte d’eau. Quel pourcentage ?  

(
20 pourcent

(
50 pourcent

(
70 pourcent

	21.
	Combien coûtent env. 1000 litres (1m3) d’eau potable en Suisse ? 

(
CHF 1.50

(
CHF 15.00

(
CHF 150.00

	22.
	Combien d’eau potable utilise le suisse en moyenne par jour ?

(
505 litres

(
237 litres

(
18   litres
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